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Celem Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrdéd mitodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor
jednostki.

Program moze by¢ realizowany w szkotach podstawowych.

Realizacja programu oparta jest na metodzie projektu — metodzie dydaktycznej bazujgcej na dobrowolnym

zaangazowaniu uczniéw, nauczycieli, rodzicéw i sSrodowisk lokalnych.

W ramach programu szkota moze organizowac zajecia pozalekcyjne ogodlnie rozwijajgce ucznidow: wykraczajgce
poza podstawe programowg i programy nauczania. Zajecia majg rozwija¢ zainteresowania uczniéw, w

szczegolnosci te dotyczgce zasad prawidtowego odzywiania i potrzeby codziennej aktywnosci fizycznej.

Projekty realizowane w ramach programu powinny stuzy¢ jednoczes$nie promocji aktywnosci fizycznej oraz

prawidiowego, czyli zréznicowanego i zbilansowanego, sposobu odzywiania sie mtodziezy.

Projekty powinny by¢ interdyscyplinarne, traktujgce problem zdrowego stylu zycia catosciowo, odnoszace sie
zaréwno do zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak tez do ksztattowania postaw i zwiekszania
zainteresowania problematykg prozdrowotng.

Projekty powinny tgczy¢ aktywnos¢ ucznidow, zaangazowanie otoczenia szkoty i spotecznosci lokalnej z
wykorzystaniem najnowszej dostepnej wiedzy we wskazanym zakresie. Projekty powinny sie zakonczy¢

prezentacjg uzyskanych rezultatow.

Przedmiotem projektow realizowanych w ramach programu , Trzymaj Forme!” nie moga by¢ zagadnienia

zwigzane z handlem i promocjg produktéw zywnosciowych.

Zadne nazwy i znaki handlowe produktéw zywnosciowych lub firm produkujgcych zywno$é nie moga by¢

komunikowane i uzywane w ramach realizacji programu.
Projekty nie moga by¢ oparte na zakazach i dyskryminowaé zadnej z grup produktéw zywnosciowych.

Projekty powinny sktadac¢ sie z czterech etapéw — przygotowania, planowania, realizacji

i prezentacji. Uczniowie muszg by¢ aktywni we wszystkich etapach. Podczas przygotowania uczniowie
wspolnie z nauczycielem opracowujg tematy i cele projektu, pdzniej planujg prace, opracowujg harmonogram i
kryteria wykonania i przedstawiajg rezultaty.

Po zakonczeniu realizacji kazdej edycji programu ,Trzymaj Forme!”, szkolni koordynatorzy przygotuja
sprawozdanie opisujgce wykonanie programu i przeslg je do wiasciwych terenowo powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych. Na poziomie krajowym organizatorzy programu dokonajg podsumowania i oceny

realizacji programu, ktéra bedzie podstawg propozycji zmian kolejnej edycji programu.



