SKS to systematyczne i ogolnodostepne zaje¢cia sportowo-rekreacyjne dla
dzieci i mlodziezy

Program Szkolny Klub Sportowy realizowany jest z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii. Powstata platforma www.szkolnyklubsportowy.pl,
na ktorg sktada si¢ dziennik elektroniczny. Uruchomiony jest takze aplikacja
mobilna dla nauczycieli.

Aplikacja SKS to mozliwos¢:
uzupelniania tematéw i obecnosci,
odwotywanie i odrabianie zajec,
stoper do testow sprawnosciowych,
funkcja S.0O.S — kontakt z rodzicem w kryzysowej sytuacji.

Za koordynacje tego zadania odpowiada Instytut Sportu — Panstwowy
Instytut Badawczy, krajowy operator Programu SKS.

Koordynatorem i prowadzacym zaje¢cia jest pani Aleksandra Rubajczyk.
Czas realizacji: rok 2018/2019.

Grypy szkolne: dziewczynki, chlopcy

Cel ogolny : upowszechnianie sportu wsrod dzieci i mlodziezy

Cele programu:
1) stymulowanie i ksztaltowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej

przez dzieci 1 mtodziez;

2) poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci 1

mlodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci;

3) promocja zdrowego 1 aktywnego stylu zycia wsrod dzieci 1 mlodziezy;

4) zwigkszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-

rekreacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy;



5) stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsrod dzieci 1 mtodziezy
mniej aktywnych 1 mniej sprawnych fizycznie, ze szczegdlnym uwzglednieniem

dziewczat;

6) tworzenie warunkoéw dla rozwoju talentdw oraz zainteresowan sportowych

dzieci 1 mlodziezy;

7) optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym

infrastruktury przyszkolnej;
8) promocja roznorodnych sportow wsrod dzieci 1 mtodziezy;

9) wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi 1 mlodzieza w obszarze sportu.

Program Szkolny Klub Sportowy to obok systematycznych zaje¢ takze
ewaluacja, ktora sktada si¢ z trzech podstawowych elementow:

1. Wielowymiarowa ocena sytuacji w zakresie sportu dzieci i mlodziezy —
ogolna ocena funkcjonowania Programu SKS.

2. Badanie nieprawidlowosci postawy i masy ciala u dzieci i mlodziezy —
pomiary antropometryczne oraz nieinwazyjne ogledziny ortopedyczne.
Naszym celem jest uswiadamianie oraz zapobieganie poglebiania wad
postawy oraz nieprawidtowej masy ciata. Regularna aktywno$¢ fizyczna jest
sposobem na odwrdcenie niepokojacych statystyk.

3. Badanie sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy — nauczyciele

uczestniczacy
w programie realizujg testy (pomiary somatyczne oraz trzy proby
sprawnosci fizycznej — zwis na drazku, bieg na 50 m, bieg na 600/800/1000
m).
Wyniki przeprowadzonych testow pozwola na szczegdétowa oceng
sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy uczestniczacej w projekcie.
Kooperacja z Programem Narodowa Baza Talentow pozwoli na
identyfikowanie sportowych talentow.



