Cwiczenia nargdow artykulacyjnych dla najmtodszych:

~Spotkanie z Balp Jagg”

.Miotetka Baby Jagi” wyspratata dom. Naszggyczek — miotetka wyczgi nasa buzk.
Otwieramy buzj szeroko. Miotetka c&gi sufit (jezyk przesuwa siw strorg podniebienia
i policzkbw po wewantrznej stronie). Podiloga #ejest brudna, wic miotetka myje 4
doktadnie (¢zyk kreci si¢ na dnie jamy ustnej). Trzeba uéntez okna (gzyk wedruje po
wewretrznej i zewtrznej stronie gbow).Zostaly jeszcze brudne miejscezyk wykonuje
czynnagci podwijania za dolnymi ¢bami i wywijania za gbami gérnymi).Baba jaga
poczstowata nas sokiem z cytryny, robimy ,kém@ miny”, miechamy si i machamy
Babie Jadze na pegnanie.

~J ezyczek — gimnastyczek”

Jzyczek wychodzi z buzi, witagsiz brody, z kacikami ust i z nosem (czubekzyka
wznosi s¢ nad gérg warg). Sprobujmy ¢zykiem przykry cah gormg warg, tak, jak
pokazug. Nasz ¢zyk robi se teraz wgski jak palec i szeroki, jak topata. Otwieramy kuzi
jezyczek zwiedzi jejsrodek, przesuwamyezyk po suficie (podniebieniu), pécianach
(policzkach). Zobacz, jakie kulki rabsic na policzkach! Teraz opéi jezyk | przesuwaj go
po podtodze (dnie jamy ustnej) ezyczek zwiedza gbki (dotyka kolejno poszczegdinych
z¢bow gornych i dolnych). Cieszygsize mogt zroli trudnecwiczenie i naladuje wesotego
konika (klaskania), ktory biega pack. Zneczyt sk i opada na dot §gyk na dnie jamy
ustnej, zuchwa opuszczona). Pora nas cgtodkiego. Sprobujemy ustami ¢ziykiem je&cé
owocowy herbatk ze spodka.

,Strazak Staszek”

Pewnego dnia przy ulicy Szatasowe] wybuchtgro Pani Szostkowa zadzwonita do
strazy pozarnej. Straak Staszek szybko wskoczyt do wozu i na sygnaleghajt na miejsce
pozaru (dzieci wymawiaj polagczenie samogtosek e-0, e-0). Na miejscu zobageyptonie
dach (uktadaj dolne zby na gorg warg) i parter (uktadaj gorne zby na dolm warg).
Rozwimgt waz (tworza rulonik z gzyka) i zacat gast ptomienie. Straak biegat po catym
domu, gasgc ogien (przesuwaj czubkiem ¢zyka po goérnych gbach, podniebieniu gérnym
i dolnych zbach). Nagle zabrakto wody. Staszek postanowikgagien piaskiem (wysuwaj
i chowap szeroki i ptaskigzyk). W kaicu ogier zgast, stychéabyto tylko syk (wymawigj
diugie sss...). Strak raz jeszcze sprawdzit wszystkie pomieszczenidowmu (czubkiem
jezyka dotykaj podniebienia gérnego, gérnyckebdw, wewrtrznej strony policzkéw,
dolnych zbow i dna j. ustnej). Wokét rozlegtyesoklaski (,klaszcz” uderzajc szerokim
jezykiem o podniebienie). Strak Staszek zadowolony z wykonanej pracy (dziectisgaj
usta w szerokimdamiechu) odjechat wozem stackim (wykonug motorek wargami).
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