SCENARIUSZ | PRZEDSZKOLNEJ SPARTAKIADY INTEGRACYJNE J
Z UDZIALEM DZIECI ZE SZKOt. PODSTAWOWYCH
W RZECHCIE | W CHOJNEM

Termin: 31.05.2016r.

Miejsce: sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej w Rzechcie

Czas trwania: godz.10.00 - 12.30

Nauczyciele prowadz gcy: Malgorzata Kowalczyk, Ewa Czyzak, Agata Wozniak
Uczestnicy: grupa przedszkolna 3-latkdw ze Szkoty Podstawowej w Rzechcie i 4-latkow
ze Szkoty Podstawowej w Chojnem /ok. 40 dzieci/.

Podst. programowa: Obszar 5/3, 4

1.Cel imprezy:

- popularyzacja ruchu sportowego, rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz propagowanie
czynnego wypoczynku w$rod dzieci,

- wspotdziatanie w grupie podczas gier i zabaw,

- wyzwalanie ducha rywalizaciji,

- integrowanie grup przedszkolnych i zawieranie nowych znajomosci,
- wyrabianie dbatosci o bezpieczenstwo swoje i innych podczas pokonywania zadan,

- rozwijanie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwyciestwa.

Metody:
» zabawowo — nasladowcza
» zadan stawianych
* pokaz

Formy:
» zespotowa
* zcalggrupa

Pomoce dydaktyczne: szarfy w 4 kolorach, kolorowe kulki, liny, pachotki, taweczki,
woreczki, obrecze, 4 tace, klocki drewniane, 4 maskotki, 2 chusty animacyjne, odtwarzacz
+ piyty CD, dyplomy, medale.

Literatura:
K. Wlaznik ,Wychowanie fizyczne w przedszkolu™;
M, J. Kotodziejowie ,Wybrane zagadnienia wychowania fizycznego w nauczaniu poczatkowym”



PRZEBIEG IMPREZY:

|. Czes¢ wstepna
Powitanie uczestnikdw przez panig dyrektor Renate Pawiat.

Dziatania integracyjne — rozgrzewka. Wszyscy zawodnicy z opiekunami ustawieni
w duzym kole wykonujg proste ¢wiczenia:

1. Zabawa ,Gtowa, ramiona ...” . Dzieci wykonujg polecenia wydawane w piosence —
wskazujg odpowiednie czesci ciata.

1. Tak, gimnastyka dobra sprawa, dla nas wszystkich to zabawa.

Rece w goére, w przéd i w bok, skion do przodu, w gore skok.

Ref.: Glowa, ramiona, kolana, piety, kolana, piety, kolana, piety.

Gtowa, ramiona, kolana, piety, oczy, uszy, usta, nos. /BIS

2. Przywitanie sie w parach - dzieci stojg w rozsypce, na sygnat witajg sie stowem i przez
podanie reki, powitanie czesciami ciata: nosami, policzkami, kolanami, czotami, tokciami,
ramionami.

3. Marsz przy muzyce po obwodzie kota: we wspieciu na palcach, na pietach, z
unoszeniem wysoko kolan, z wymachem ramion do przodu, do tytu, zataczanie kot
ramionami.

Il Cze$¢ gtdwna

Dzieci losujg kulki w czterech kolorach — wytaniani sg zawodnicy do czterech
réwnolicznych druzyn. Do kazdej konkurencji startujg druzyny oznaczone kolorowymi
szarfami.

1. ,Zanies zwierzatko do domu”

Pierwsze dziecko z druzyny otrzymuje maskotke. Na podany sygnat biegnie, zostawia jg
na pétmetku w obreczy i wraca do swojej druzyny, dajgc sygnat do startu nastepnemu
zawodnikowi. Ten biegnie do obreczy, zabiera maskotke i wracajgc przekazuije jg
nastepnej osobie.

2. .Kelnerzy”
Pierwszy zawodnik otrzymuje tace z plastikowg kulkg. Zadanie polega na przeniesieniu
tacy z kulkg do potmetka i z powrotem, przekazanie jej nastepnemu zawodnikowi.

3. ,Budujemy wieze”.

Zadaniem zawodnikow jest przebiegniecie do pachotka na pétmetku, wyciggniecie klocka
z wiaderka i ustawienie w miejscu, gdzie bedzie stata wieza utozona z klockow. Kto strgci
klocki, ustawia je wszystkie od poczatku.



4. ,Tor przeszkod”
Przejscie po linie, przesuniecie sie na taweczce na brzuchu, okrgzenie pachotka, powrét
na linie startu.

5. ,Koty na ptocie”
taweczki gimnastyczne ustawione przed kazdg z druzyn. Zawodnicy czworakujg do
taweczki, przechodzg po taweczce, biegng do pachotka, okrgzajg go i wracajg na miejsce.

6. ,Utrzymanie rownowagi”.
Przejscie do pdétmetka z woreczkiem na gtowie w taki sposob, aby go nie upusci¢, powrét
biegiem na linie mety.

7. ,Koszykarze” — rzut woreczkiem do celu.
taweczka gimnastyczna ustawiona ok 3-4 m od zawodnikow. Kazdy uczestnik z druzyny
wykonuje jeden rzut, prébuje przerzuci¢ woreczek przez taweczke.

8. ,Marsz z woreczkiem”
Pierwsi zawodnicy otrzymujg woreczki, ktore uktadajg miedzy kolanami. Na sygnat idg z
woreczkiem do pachotka, wracajg biegiem do druzyny.

lll. Czesé koncowa - zabawy z chust g animacyjn a:

1. "Kolorowe wycieczki” - dzieci stojg w kole, trzymajg chuste. Powoli jg opuszczajg, potem
szybko ponoszg do goéry. Nauczyciel wydaje polecenia: ,Wszyscy ktorzy majg dzi$ ubrane
spodnie”, ,Wszystkie dziewczynki”, ,Wszyscy, ktorzy kochajg morze”. Wywotane osoby
przebiegajg pod chustg, zamieniajgc sie miejscami.

2. "Fale”- dzieci w kregu trzymajg chuste i poruszajqg jej brzegami robigc fale jak na morzu

- mate, duze i ogromne.

Podziekowanie dzieciom i nauczycielom za wspolng zabawe — wreczenie dyplomow,
medali dla dziecii pisemnych podziekowan dla nauczycieli, wspdlna fotografia.

Opracowanie: Malgorzata Kowalczyk



