Sprawozdanie z dziata projektu ,Trzymaj form ¢”
propagujacego zdrowy stylzycia
realizowanego w Szkole Podstawowej w Rzechcie
w roku szkolnym 2013/2014

Celem gtébwnym projektu byla edukacja w zakresigatego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykow $vod miodziey poprzez promoegjzasad zdrowego

| aktywnego styluwycia.
Podgto dziatania dotycgee:

* Propagowania zdrowegaywienia i higienicznego trybuzycia.

Zrealizowano tematy i dziatania:

- ,Higiena osobista warunkiem zdrowia”.

- ,Czy wiesz, co jesz?”

-,Higiena osobista”.

- ,Jestem zdrowy, bo zdrowaesackywiam”.

- ,Zdrowa zywna¢ w codziennym jadtospisie”.

- wykonanie piramidyywieniowej w klasach;

- wykonanie gazetki o zdrowymzgdianiu;

- uczestniczenie w projekcidyiat warzyw i owocow”;

- fluoryzacja 2bow;

- uczestnictwo w programie ,Akademia czystygk'r

- przeprowadzono akcje - ,Owoce w szkole”, ,Pij hb&;
s Przeprowadzenia bad& BMI (Body Mass Index).

Zrealizowano dziatania:

- ,Mierzymy si¢ i wazymy - prawidtowa waga w stosunku do wzrostu”.
% Praktycznego zaznajamiania uczniow z produktamizywnosciowymi
iich skladem ze szczegllnym zwrdéceniem uwagi na veartosé

sktadnikow.
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Zrealizowano dziatania:

- przeprowadzono rozmewz opiekunem sklepiku szkolnego na temat
wprowadzenia do sprze#la zdrowych produktow - praktyczne
zaznajamianie uczniéw z produktaiywnaciowymi i ich skladem.

% Propagowania aktywnego styluzycia.

Zrealizowano tematy i dziatania:

- ,Sport to zdrowie - znaczenie sportu dla zdrowidekcja otwarta dla
rodzicow w klasie IV.

-, Dbam o siebie - ¢éwiczenia ksztattyce i korygugce wiaciwg
postave”;

- zorganizowanie szkolnych zawodéw sportowych vi pitte siatkowej
| noznej, | tenisie stotowym;

- uczestniczenie w pitkarskim turnieju zorganizoyvanw ramach
Miedzyszkolnej kampaniirzymaj forme w Zapolicach

- wyjazd grupy uczniéw na mecz siatkoddiBetchatowa

- zorganizowanie spotkania integracyjnego ,Nocnarge” ze szkotami:
SP Zapolice i SP nr 7 w Zdiskiej Woli;

- przeprowadzono konkurs plastyczny: ,Zdrowg ettywiam i w pitle
wygrywam?”;

- zorganizowanie biwaku integracyjnego dla ucznitze: SP
Wiodzimierzow i SP Rzechta:

- wyjazd uczniow klasy VI nad rzekwycieczka rowerowa,

- przeprowadzenie | Mdzyszkolnej Olimpiady ,,Maluchy na start”;

- przygotowanie uczniow do kursu na kaxiwerow;

- organizowanie rozgrywek aaizyklasowych w grach zespotowych;

- zorganizowano festyn rodzinny - wyst taneczne, pokazy sportowe;

- propagowanie aktywrai fizyczne).

Odbyty sk takze spotkania z piegniarky szkolry na tematy:
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- pierwsza pomoc przedmedyczna;

- uzaleénienia wspotczesnegwiata,;

- higiena osobista,

Przeprowadzono rowniewsrod rodzicow szkolenie ,Popularyzacjasnad

rodzicoOw wiedzy z zakresu prawidtowegazgdiania dzieci”.

Podsumowanie projektuQuiz szkolny ,Zdrowy styiycia” - maj 2014r.

Ewaluacja projektu:

W ramach projektu zrealizowano z wykorzystanieatiad aktywizujcych
nastpujace zagcia:

YV V VYV

VVVVVYVYVYVYYVYY

obliczanie BMI;

odczytywanie i rozumienie etykiet produktow gpaczych;
pogadanki, rozmowy prozdrowotne;

przyrzadzanie potraw np.: kanapek, satatek, surowek w carapotka
integracyjnych i zgg kola kulinarnego;

Przyrzdzanie jadtospisu;

zawody sportowe, mecze, olimpiada sportowa;

konkursy plastyczne, wiedzy;

c¢wiczenia gimnastyczne, gry i zabawy rekreacyjnportowe;
¢wiczenia na ksztaltowanie prawidtowej sylwetki aiat

wyjazdy - biwak integracyjny, wycieczki rowerowpiesze;

zakcia teatralne i taneczne;

tworzenie piramidyywnosciowej, plakatu o warzywach i owocach
spotkania z piegniarka szkolry.

Uczniowie dz¢ki realizacji projektu nabyli wiedzi nowe umiegtnosci m.in.:
pracy zespotowej, kreatywsad, odpowiedzialnéci oraz rzetelngci. Uczc sk
przez zabawrozwijali swoje zainteresowania.

Oprocz projektu ,Trzymaj forgi szkota realizuje programy: ,,Pij mleko”,
~owoce w szkole” i ,Akademia czystyclk’

Stopier oshgniecia celu projektu koordynatorzy ocenjiay stopniu bardzo
dobrym na podstawie zaargavania uczniow w zagiach edukacyjnych,
imprezach prozdrowotnych, zawodach sportowych, agaliach oraz na
podstawie udziatu uczniow w konkursach.

Koordynatorzy projektu: B. Skibi nska, A. Rubajczyk, A, Ciapciska.
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