Projekt edukacyjny ,, Trzymaj form ¢”
propagujacy zdrowy stylzycia
realizowany w Szkole Podstawowej w Rzechcie
w roku szkolnym 2013/2014

Cel gtéwny:

1.
2.
Tresci:

1.

Edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdtoywch nawykow éréd
miodziezy poprzez promogjzasad zdrowego i aktywnego stylcia.
Poprawa sposobu gglwiania uczniéw i zwgkszenie aktywngi fizycznej.

Zywienie zgodne z zasadami zbilansowanej diety:

- grupy produktéwzywnaosciowych i ich warté¢ odzywcza;

- podstawowe sktadniki agwcze i ich rola dl organizmu cztowieka;;

- dobowe zapotrzebowanie na eneiliggktadniki odywcze;

- najczstsze bidy zywnosciowe i ich nasipstwa (zagrgenia np. anoreksja i bulimia).

2. Aktywnos¢ fizyczna:

- rodzaje aktywngxi fizycznej;

- aktywne i bezpieczne sgizanie czasu;

- znaczenie aktywrigi fizycznej dla zdrowia;
- zwigkszenie aktywngci ruchowe;j.

Zasady realizacji projektu:

1. Projekt realizowany w roku szkolnym 2013/2014.
2.
3. Projekt edukacyjny ,Trzymaj forgi skierowany jest do ucznidw, nauczycieli,

Uczestnicy projektu: klasy | — VI.

rodzicow orazsrodowiska lokalnego (zaproszenie do imprez sportbwyprezentacii
multimedialnej)

Ewaluacja projektu — czerwiec 2012r.

Raport — sierpige 2014r.

Dziatania dotyczce realizacji projektu edukacyjnego ., Trzymaj forme”

Propagowanie zdrowegaywienia i higienicznego trybwzycia ze szczegdlnym
propagowaniem 10 zasad prawidiowegygwienia opracowanych wedtug Instytutu
Zdrowego Zywienia w Warszawie (ulotki, plakaty, reklama, ¢taq praktyczne —
lekcje).

v rozmowa z opiekunem sklepiku szkolnego na tematowpdzenia do

sprzeday zdrowych produktow;

v udostpnienie wychowawcom referatu na temat zdrowega stydia;

v zdrowazywnos¢ w codziennym jadtospisie;

v akcje - ,Owoce w szkole”, ,Pij mleko”;

v’ tygodniowy jadtospis z uwzetinieniem kalorii;

v/ warzywa, owoce i soki owocowe w jadtospisie szkpstetowki;

v konkurs na plakat o zdrowym styiycia;



konkurs wiedzy dotyercy zdrowego styluycia;
spotkania z pielgniarky szkolry:

AN

- dla uczniow klas I - lll na temat dba& o higiere jamy ustnej;
- dla uczniéw klas IV - VI na temat higieny osobjst dbatgci o wygld
zewretrzny.

2. Przeprowadzenie badl®MI (Body Mass Index):
v’ sprawdzenie prawidtowej masy ciata

3. Praktyczne zaznajamianie uczniéw z produktagvnosciowymi i ich skladem ze
szczegoOlnym zwroceniem uwagi na zawartgktadnikow produktu spywczego:
dodatki dozywnosci, ktdre samodzielnie ni@ przeznaczone do spgria a dodane do
produktu wptywag na jego trwatét, konsystengj, barwe, zapach lub smak, & s
szkodliwe dla zdrowia (chipsy, cola itp.). Zgchnie do kupowania zdrowych
produktow.

4. Propagowanie aktywnego stytycia:
v’ gry i zabawy rekreacyjno — sportowe;
v’ sport dla kadego - promocja aktywnroi fizycznej;
v’ piesze wdrowki;
v’ organizowanigrodowiskowych imprez rekreacyjno — sportowych ,yast
Rodzinny”, ,Dziex Sportu” i innych;
v’ rajdy rowerowe;
v’ zawody sportowe;
v’ biegi;
v' ¢wiczenia na ksztattowanie prawidtowej sylwetki aiat

Koordynatorzy projektu: B. Skibska, A. Rubajczyk, A. Ciapaska.



