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Projekt edukacyjny dla dzieci z oddziatéw przedszkolnych

"Marchewkowy zawrét gtowy"
Termin realizacji: drugi tydzieh pazdziernika 2018r.

Realizatorzy projektu:
Projekt bedzie realizowany przez nauczycieli, rodzicéw i dzieci z oddziatéw
przedszkolnych w SP w Rzechcie

Celem projektu jest:

- ksztattowanie nawykéw zdrowego odzywiania,

- ksztattowanie postawy prozdrowotnej ,

- stymulowanie rozwoju i inspirowanie twoérczych dziatah dzieci;

- stworzenie atmosfery radosnych przezy¢ i wesotej zabawy,

- integrowanie dzieci mtodszych i starszych podczas wspdlnej zabawy,
- organizowanie sytuacji pobudzajgcych dzieci do dziatania.

Dziecko:

Aktywnie uczestniczy w zajeciach i zabawach zorganizowanych przez
nauczycieli:

-wyréznia marchewke sposréd innych warzyw i nazywa ja,

-zna kolejnos¢ czynnosci przy robieniu satatki warzywnej-owocowej,
-$piewa piosenke "Urodziny marchewki",

-wie, ze marchewka zawierajg witaminy ,

-rozpoznaje marchewke za pomocg zmystéw: wzroku, smaku, dotyku,
-wspoétdziata z dzie¢mi w grupie podczas wspélnych zadah i zabaw.

Rodzaje aktywnosci: jezykowa, literacka, matematyczna, plastyczna,
spoteczno-przyrodnicza, ruchowa.

Srodki dydaktyczne:

Piosenki, puzzle, wiersze, ilustracje, ksigzki, warzywa , farby, magiczne
pudetko, kolorowanki, masa solna , robot kuchenny, kolorowanki z
marchewka

Przewidywane efekty:

Po zakonczeniu projektu dziecko:

- wzbogaci wiedze przyrodniczg ;



- bedzie swiadome koniecznosci zdrowego odzywiania;
- bedzie chetnie uczestniczy¢ we wspdlnych dziataniach .

Metody pracy:
W realizacji projektu zostang wykorzystane ré6zne metody pracy.

DZIALANIA DZECI, RODZICOW | NAUCZYCIELI

Rozpoczecie projektu - Zainspirowanie dzieci i sprecyzowanie tematu,
ktérym bedg sie zajmowacd. Przygotowanie wstepnej siatki wiedzy
okreslajgcej stan wiedzy dzieci na temat marchewki . Sporzgdzenie listy
pytan dzieci celem pogtebienia wiedzy.

8.10.2018 - poniedziatek

- Zaproszenie rodzicow do pomocy w realizacji projektu
edukacyjnego poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen zaproszenia do
udziatu w projekcie (co bedzie potrzebne dzieciom).

09.X.2018r - wtorek

- Przyniesienie marchewek i innych warzyw - utozenie w koszach w
sali, dzielenie sie spostrzezeniami (segregowanie, poréwnywanie
czego jest wiecej),

- Wypozyczenie ze szkolnej biblioteki ksigzek o warzywach,

- Wyprawa do szkolnej spizarni - poznanie miejsca gromadzenia
warzyw, (wspdtpraca z paniami kucharkami).

10.X.2018r - Sroda

- Liczymy marchewki - okreslanie liczby marchewek w koszu,

- Wykonanie marchewek z masy solnej (grupa najmtodsza),

- Warzywne stworki - wspdlne z nauczycielka tworzenie kukietek z
wykorzystaniem marchewki i innych warzyw, krepiny, plasteliny, itp.
(Wyeksponowanie prac dzieci na wystawce - grupa najstarsza),

- Degustacja marchewki i soku marchewkowego,

11.X. 2018r - czwartek



- Wizyta w szkolnej kuchni - obserwowanie, jak pani kucharka
przygotowuje suréwke z marchewek i jabtek za pomoca robota
kuchennego - degustacja

- "Na marchewki urodziny" - $piewanie piosenki; rytmiczne granie na
grzechotce,

-Co wiemy o marchewce? - odszukiwanie w sali ukrytych
ciekawostek (ciepto-zimno) i stuchanie ich,

-Jaki kolor ma marchewka? - taczenie koloréw farb, malowanie
szablonu marchewki (praca w grupach) - wyeksponowanie prac
dzieci na wystawce.

12.X. 2018r - pigtek

-Marchewkowe puzzle - uktadanie puzzli, naklejanie na kartki
(wyeksponowanie prac dzieci),

- Przygotowanie sali gimnastycznej na bal - ozdobienie pracami
dzieci, wykonanymi podczas trwania projektu,

- Bal " Urodziny marchewki"- wspdélne zabawy dzieci z wszystkich
grup przedszkolnych.

WSPOLNA ZABAWA - przyktady zabaw do wykorzystania

1. Wspdlny taniec do piosenki "Urodziny marchewki" oraz innych
"jarzynowych" piosenek.

2. Kto predzej? - podawanie marchewki (mieszane druzyny ).

3. Slalom z marchewka na tacy.

4. Uktadanie puzzli w matych (mieszanych) zespotach.

Wychowawcy grup: lzabela Pawlinska, Matgorzata Kowalczyk, Jolanta
Perdek,

Opracowanie - Izabela Pawlihska

Zapraszamy rodzicéw do pomocy
w realizacji projektu
"Marchewkowy zawrdét gtowy"




v 08 . X.2018 (wtorek) - dzieci przynosza do szkoty czyste
marchewki i inne warzywa.

v/ 12. X.2018 (piatek) - bal -"Urodziny marchewki" - tego
dnia dzieci przychodzg ubrane na_ pomaranczowo.




