Temat projektu "Jablko - samo zdrowie'" pojawil si¢ z mojej inicjatywy, w wyniku
analizy tre$ci programu nauczania, oceny mozliwos$ci organizacyjnych 1 zasobu dostepnych
srodkéw dydaktycznych. Jesien to okres, w ktorym owocow jest pod dostatkiem. a jabtko to
owoc, ktory dzieci znaja 1 lubig jes¢. Zaproponowatam dzieciom blizsze poznanie tego
owocu.

Na poczatek sprawdzitam wiedzg dzieci na temat jabtek . W ten sposéb powstata siatka
poje¢ zwigzanych z tym owocem. Ustalilismy takze, co wiemy, a czego nie wiemy na ich
temat 1 czego chcieliby$my si¢ jeszcze dowiedzie¢. Powstala lista pytan, na ktore chcieliSmy
uzyskac¢ odpowiedzi podczas kolejnych zajec.

Postawione przez dzieci pytania:

-Skad si¢ biorg jabtka? -
-Czy skorka jabltka jest zdrowa?

-Dlaczego jabtka maja pestke?

- Ile pestek ma jabtko?

-Czy jabtko potrafi ptywac?

-Na jakich drzewach rosna?

-Czy jabtka sg zdrowie?

-Czy wszystkie jabtka sg takie same?

-Czy jabtka sa stodkie?

- Czy robaki lubig jabika?

- Kto jeszcze lubi jes¢ jabtka?

-Czy jabtko mozna upiec?

- Co mozna zrobi¢ z jablek?

Wyszukali$my w naszej przedszkolnej biblioteczce ksigzki o owocach. Szukali$my informacji

o tych zdrowych owocach takze w Internecie. Stuchaliémy ciekawych opowiadan, wierszy ,
bajek zwigzanych z jabtkiem, m.in. "Entliczek- pentliczek" - Jana Brzechwy, "Bajka o maty
jabluszku" - Agnieszki Galicy.

Odpowiedzi na zadane pytania badawcze szukaliSmy podczas zabaw badawczych, wizyt
zaproszonych gosci, w czasopismach i ksigzkach. Zorganizowali§my kacik jabtkowy.,

w ktorym oprocz jablek znalazty si¢ réwniez soki jabtkowe, powidla, kompoty i chipsy
jablkowe. W zorganizowaniu kacika pomogli nam rodzice, ktérzy zgromadzili te produkty.
Nasze jabtka wykorzystaliSmy do zabaw dydaktycznych - liczenie, klasyfikowanie wedtug
wielkosci 1 koloru, uktadanie od najwigkszego do najmniejszego, uktadanie owocowych
rytméw. Badali$my je rowniez za pomocg lupy, chcac si¢ dowiedzie¢ , co jest w srodku.
Rozpoznawali§my owoce za pomocg dotyku i smaku.

Juz wiemy, ze jabtka sg bardzo zdrowe. Poznali$my suszarke do owocow, dzieki ktorej
wykonali$my samodzielnie pyszne i zdrowe jabtkowe chipsy. Podczas zaje¢¢ panie czuwaty
nad naszym bezpieczenstwem.

Pani kucharka upiekta dla nas jabtka z zurawing - byly pyszne! Samodzielnie wykonali$my
salatke owocowa i owocowe szaszlyki, ktore bardzo nam smakowaty.

Wykonali$my takze ciekawe prace plastyczne: lepiliSmy jabtka z masy solnej, wyklejalismy
kolorowym papierem konturéw jabtek oraz stemplowali§my jabtkami. Powstate prace
wszyscy mogli podziwia¢ na wystawce w holu szkoty.

Podczas zabawy dydaktycznej podsumowujacej nasz projekt dzieci odpowiadaty na pytanie -

"Za co lubimy jabtka?"

Mam nadzieje, ze wiedza zdobyta poprzez dziatanie, obserwowanie i eksperymentowanie na
dlugo zostanie w pamigci dzieci.

............................................................................................ Opracowala - Iza Pawlinska



