Rozpoczynamy zajeci w ramach Sport Klubow, czyli Il etapu programu ,WF z
AWF — Aktywny powrot ucznidw do szkoty”. Jego celem jest walka ze
skutkami pandemii koronawirusa przez poprawe stanu kondyciji fizycznej
dzieci i mtodziezy oraz wsparcie ucznidw w powrocie do petnej sprawnosci
fizycznej po dtugotrwatym okresie nauki zdalnej.

Zajecia w ramach Sport Klubow skierowane sg do dzieci i mlodziezy ze szkét
podstawowych
Sport Kluby to dodatkowe nieodptatne pozalekcyjne zajecia

sportowe, ktorych celem jest:

«aktywizacja dzieci i mtodziezy ze szkdt podstawowych oraz
ponadpodstawowych, ktora umozliwi poprawe kondycji fizycznej po
okresie hipokinezji w czasie epidemii SARS-CoV;,

*przeprowadzenie diagnozy wybranych aspektéw stanu kondyciji
fizycznej i stanu zdrowia dzieci oraz mtodziezy. Bedzie podstawg do
przygotowania analizy i rekomendacji do dalszych dziatan
zmierzajgcych do poprawy kondycji fizycznej ucznidéw.

Podczas zaje¢ prowadzonych w ramach Sport Klubéw jednorazowo
wykonywane sg przez nauczycieli wybrane pomiary somatyczne, testy
sprawnosciowe oraz przeprowadzone zostang ankiety wsrod uczniéw i ich
rodzicow.
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