Zabawy ruchowe z chustg animacyjna (chusta-
spadochron) w grupie przedszkolng

Zebrata i opracowata tzabela Pawlinska
Forma- zagcia z cay grup.
Miejsce- sala gimnastyczna, boisko lub plac przedszkolny.

Charakterystyka

Chusta jest prost,a zarazem intrygaga pomoe dydaktyczia. Przypomina
kolorowy spadochron. Powstata poprzez zszycie Kil@jkatow z kawatkdw
mocnego materiatu w #@ych kolorach. Ma ksztatt kota. Zabawa z chusbze
przybierd rézne formy, zawsze jednak dostarcza wieluzgfisdzieciom. Mae
by¢ wykorzystana w sali lub w plenerze, podczas prakszda grup wiekowa.
Kolorowa chusta daje wiele mlonvosci, trzeba tylko pgci¢ wodze fantaziji.
Chusta utatwia wzajemne poznawanig gapamgtanie imion oraz
wspotdziatanie w grupie.

Kolorowy i lekki spadochron pozwala organizawaiele zabaw integragych
grupg. Chust mazna podrzucg mazna s¢ pod na chowa, mazna by na niej
zakreconym i odkeconym, mana po niej przetaczgrzedmioty ku sobie.
Wspaniaty przyrad doc¢wiczen ciata i ducha.

Cele

Podczas zabaw z chuasiziecko:

- uczy st wspotdziatania w grupie,

- uczy se¢ czekania na swgjkolej,

- doskonali spostrzegawcxoi refleks,
- ¢wiczy poczucie rytmu,

- czerpie wiele radwi z zabawy.

Zasady korzystania z chusty:
*dobrowolnc¢ udziatu,
*bezpieczéstwo uczestnikow,
*gtadkie podiae,

*nie wolno podrzucai podnost dzieci,
*zdja¢ obuwie przed wégiem na chust

Chusta jest doskonatym elementem do zabawy z magrmjsdzieémi, bo
pozwala wszystkim jednakowogsaingaowec.



Przyktady zabaw z chust

BALONIK

Dzieci ustawigj si¢ przy chicie i chwytaj za brzegi. Na haskpuszczamy
powietrze z balonikavszyscy zbliaja si¢ dosrodka chusty | wydajdzwick
syczeniassssss Nastpnie na gté wypowiadaj stowaBaloniku nasz malutki,
rosnij.... Jednoczénie oddalag sie odsrodka rozwijajc chust. Na stowarach
wszyscy upadajna podtog.

ZABAWA Z PILECZKAMI

Na chust uktadamy mate piteczki lub piérka. Dzieci chwytahust na
wysokaici brody i na podane hasto mocno dmughajelementy znajdage se
na chycie tak, by wzajemnie sidotykaty.

Jest to doskonal@aviczenie oddechowe.

STARY NIEDZWIEDZ

Dzieci chwytag chust pod ktés wchodzi wybrany maluch i udaje niadiedzia
zapadacego w gtboki sen. Dzieci chodaw koto spiewapc piosenk Stary
niedwied:.... Przy stowach..niedwied tapie! Opuszcza chust na malucha i
uciekap.

IMIONA

Dzieci stoj w kole, trzymagc chusg . Nauczyciel wybiera dziecko , do ktérego
chce przesiapiteczke. Wymienia swoje imi oraz img dziecka npAnia do
Bartkai poruszajc odpowiednio chustprzesyta jej piteczk Nastpnie

piteczka jest posytana dalej. Nie s@oupac na ziemg.

KOGO BRAKUJE

Dzieci stog w kregu z zamkngtymi oczami, trzymajc chusg na wysokeci
pasa. Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktére keggpod chust. Nastpnie
wszyscy otwieraj oczy i zgaduyj, kto jest pod chust

ZAMIANA MIEJSC

Dzieci stoa w kregu, trzymagc chus¢. Prowadzcy wymienia kolor, a dzieci
trzymapce chust w tym miejscu, przechodzpod chust i zamieniag Si¢
miejscami.

PRZYJECHAL CYRK

Dzieci trzymag chust jedm reka i poruszaj sie¢ po obwodzie kota. Nauczyciel
opowiadaze do miasta przyjechat cyrk. Cyrkowcy witajic z widowng —
dzieci machaj. W pierwszej kolejnéxi ida np. klauni — dzieci nidaduj
smieszne ruchy klauna, pdiej ida matpki, stonie, konie itp.



WIELE NAS tACZY

Dzieci trzymag chust za uchwyty. Jednocgeie unosz i opuszczaj chust.
Nauczyciel wydaje polecenie np. pod clhystzebiegaj dzieci, ktére mayj
diugie wiosy , pod chustprzebiegaj dzieci, ktére maj sukienki, mag siostry
itp. Dzieci zmieniaj miejsce, kiedy chusta znajduje 8 gorze.

REKIN

Dzieci siedz dookota chusty. Do pasa sakryci chust. Pod ni znajduje si
jedno dziecko- rekin. Gdy wszyscy zamkytzy, potwor waiga jedno dziecko
pod chust. Grupa otwiera oczy i zgaduje kogo brak. Dzieciagnicte
zamieniay Sie w rekina.

IMIONA

Dzieci stog trzymapc chusg na wysokéci pasa lub pod brad Nauczyciel
wymienia dwa imiona . Wymienione dzieci maszybko zamieisi¢
miejscami przebiegag pod chust Podczas gdy dzieci przebiegapd chust,
pozostali lekkog unosa.

KOLOROWE NIEBO

Dwoje dzieci ktadzie gipod chust na podtodze. Pozostali chwydaghust |
poruszaj nia robiac fale, najpierw powoli a potem coraz szybciej.cRwili
nastpuje zamiana- kiagsie inne dzieci.

RYBAK | RYBKI

Dzieci siedzc lub kkczac trzymaj chust. Nauczyciel wybiera jedno dziecko,
ktore zostaje rybakiem. Rybak wchodzi na caudtdno lub dwoje dzieci
zostaje rybkami i wchodzpod chust. Rybak prébuje ztagarybki przez chust
Dzieci trzymagce chust robig fale- wachlug chuss, co utrudnia ztapanie
rybek.

MORSKIE FALE
Na chucie siedzi lub ley jedno dziecko. Pozostali wachiwghust, robiac fale.
P&niej nas¢puje zamiana dzieci.

RUCHOMA GWIAZDA

WSszyscy ktad sic na chycie- $ciagaj buty. Nogi skierowane daodka. Dzieci
starag sie w miare rowno wykonywa polecenia.

- trzymamy st za ece i podnosimy je do gory, ktadziemy je za giavenowu
podnosimy je do gory,

- chwytamy st za kce , podnosimy sii siadamy,

- turlamy s¢ w jedra strore np. w prawo,

- trzymajc sk za ece podnosimy nogi do gory np. robimy rowerek.



SPADOCHRON

Wszyscy podnogiziednoczénie chust¢ wysoko do géry. Nauczyciel odlicza:
raz, dwa, na trzy wszyscy przebiegppd chust i chwytap jej brzeg po
przeciwnej stronie (starszaki).

MLYNEK
Dzieci trzymag chust za uchwyty i biegajpowoli po obwodzie kota. Na
polecenie opuszczajub podnosz chust: w gor, w dot.

BILARD

Grupa porusza chugtna ktérej znajduje sipiteczka. Ma ona wygé do otworu
nasrodku chusty.

Inna wersja

Dzieci podrzucaj piteczle na chycie jak najwyej, uwaajac aby nie spadta na
podtog;.

PACZKA
Grupa wchodzi na chustChwytapc za brzegi zamykajpaczk nad soh tak,
aby wszystkie dzieci byly érodku.

FALOWANIE

Dzieci wykonuj mate,srednie lub die ptynne ruchy, aby wywaoddaliste
wznoszenie gii opadanie chusty. W zabawuchows nauczyciel mge wplec
opowiadanie np. o fagodnym morzu, o nadchogm sztormie itp.

WINDA
Trzymamy spadochron na wysaékostop. Nauczyciel méwwvinda w goe a
dzieci wolno podnogzchust w gor, az do kolejnej komendwinda w dé}

PODAWANIE CHUSTY (karuzela)
Dzieci przesuwaj brzeg chusty wekach chusty tak, jakby przegaty line.

POPKORN
Umieszczamy diy ilosé piteczek lub wacikow na cliaie. Grupa potrasa a
przedmioty skacgjak popcorn.

JADOWITE WEZE
Umieszczamy 4-6 kroétkich lin na dduie. Dzieci potrasap chusg tak, aby lina
dotkreta dzieci po drugiej stronie chusty-4dzenie wza.



WYSCIG KOLOROW

Nauczyciel rozktada chusha podtodze. Kale dziecko wybiera sobie dowolny
kolor i ustawia si przy nim. Na sygnat, np. Wywokukolor zotty...dzieci

stojce przy tym kolorze biegnw prawa strore dookota chusty i stgjna swoim
miejscu, Kto pierwszy wrdci na swoje miejsce tergryyva.

SZUKAJ KOLOROW

Dzieci chodz po chudcie roztazonej np. na trawie. Nauczyciel wydaje
polecenia:

- kapiemy s¢ w niebieskiej wodzie,

- stoimy nazéttym piasku,

- stoimy na zielonej trawie,

- przyghdamy s¢ czerwonym makom.

Styszc je, dzieci jak najszybciej musstara¢ na okrélonym kolorze.

SZTORM
Na chust wrzucamy lekkie przedmioty np. piteczki. Podczashlowania nie
Mo one Sp& z chusty.

KWIAT LOTOSU

Jedno dziecko siedzi seodku chusty z nogami pod brad?ozostate dzieci
trzymap chust za brzeg. Zwracajsie w prawg strorg, idac powoli zawijaj
siedzcego. Gdy jest on zawigty do wysoka@ci ramion zatrzymuj Sig i na
stowatrzy, czteryrownoczeénie i szybko wycofyj sie.

SALATKA OWOCOWA

Dzieci trzymag chust za uchwyty. Podzielone $1a trzy — p¢¢ rodzajow
owocéw np. jabtka, banany, truskawki, gruszki, poaneze. Dzieci wachlua
chust. Gdy jest ona wysoko, nauczyciel wymienia haowocu, a dzieci
nalezace do tego rodzaju owocOw przebiegapd nih zamieniagc Sk
miejscami. Na hastsatatka owocowa wszyscy zmieniajmiejsce.

PAJAK

Dzieci stoj wokot chusty. Jedno dziecko dwukrotnie rzuca kpgtkolorami.
Pierwszy rzut — wskazuje kolor pola, na ktorymestdrugi rzut — pole, na
ktorym kladzie ¢ce.

NALESNIK
Dziecko lezace na brzegu chusty pozostali uczestnicy zaaviglpwa zostaje
poza chusf). Nastpnie dziecko probuje samasbzwingg.



KARUZELA
Chetne dziecko siada naodku chusty. Pozostali &ra nia, idac coraz szybciej
w jedmg strore. Dziecko stara gijak najdhizej utrzyma rownowag.



